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Respirationstrakt

Akute Sinusitis
Akute Rhinitis
Allgemeine Erkältungskrankheiten
Akute Tonsillitis

Bronchopulmonale 
Erkrankungen

Akute Bronchitis
Asthma bronchiale

Augenerkrankungen

Akute Konjunktivitis
Zentrale Retinitis
Myopie (bei Kindern)
Katarakt

Erkrankungen der Mundhöhle

Zahnschmerzen
Schmerzen nach Zahnextraktion
Gingivitis
Akute und chronische Pharyngitis

Gastrointestinale 
Erkrankungen

Ösophagus- und Kardiospasmen
Singultus
Gastroptose
Akute und chronische Gastritis
Hyperazidität des Magens
Chronisches Ulcus duodeni
Akute und chronische Kolitis
Akute bakterielle Dysenterie
Obstipation
Diarrhö
Paralytischer Ileus
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Neurologische und 
orthopädische Erkrankungen

Kopfschmerzen
Migräne
Trigeminusneuralgie
Fazialisparese
Lähmungen nach Schlaganfall
Periphere Neuropathien
Poliomyelitislähmung
M. Ménière
Neurogene Blasendysfunktion
Enuresis nocturna
Interkostalneuralgie
Schulter-Arm-Syndrom
Periarthritis humeroscapularis
Tennisellbogen
Ischialgie, Lumbalgie
Rheumatoide Arthritis
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Erkrankungen des Stütz- und 
Bewegungsystems

Myofasziales Schmerzsyndrom, radi-
kuläre und pseudoradikuläre Syn-
drome

Arthralgien, Arthrosen
Arthritis, rheumatoide Arthritis
HWS-Syndrom, zervikale Spondylitits, 

Tortikollis
BWS-Syndrom, Th orakalsyndrom
LWS-Syndrom, Lumbago, Ischialgie, 

lumbosakrales Schmerzsyndrom
Kokzygodynie
Schulter-Arm-Syndrom, Periarthritis 

humeroscapularis, »frozen shoul-
der«

Epikondylopathie
Karpaltunnelsyndrom
Koxarthrose, Koxalgie

Gonarthrose, Gonalgie
Achillodynie
Tendinopathie
M. Sudeck

Neurologische Erkrankungen

Kopfschmerz, Migräne
Trigeminusneuralgie, atypischer 

Gesichtsschmerz
Interkostalneuralgie, Zosterneuralgie
Phantomschmerz, Stumpfschmerz
Polyneuropathie, Parästhesie
Lähmungen, Hemiparese, 

Fazialisparese, multiple Sklerose
Zerebrale Anfallsleiden
Minimale zerebrale Dysfunktion
Entwicklungsstörungen im Kindesalter
Vegetative Dysfunktion
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Psychische und 
psychosomatische Störungen, 
Suchterkrankungen

Depression, depressive Verstimmung
Schlafstörung
Erschöpfungszustände
Psychovegetatives Syndrom, Unruhe-

zustände
Entgift ungsbehandlung und Th erapie-

begleitung bei Suchterkrankungen 
(z. B. Alkohol, Nikotin, Arznei-
mittel, illegale Drogen)

Bulimie, Adipositas

Bronchiopulmonale 
Erkrankungen

Bronchitis, Pseudokrupp, hyper-
reagibles Bronchialsystem

Asthma bronchiale

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Funktionelle Herzerkrankungen
Herzrhythmusstörungen
Koronare Herzerkrankung, Angina 

pectoris
Hypertonie
Hypotonie
Durchblutungsstörungen

Gastrointestinale 
Erkrankungen

Funktionelle Magen-Darm-Störungen, 
Singultus, Hyperemesis

Ösophagitis, Gastritis, Gastroenteritis
Ulcus ventriculi, Ulcus duodeni
Cholangitis, Cholezystitis, Gallenwegs-

dyskinesie, Hepatitis
Colon irritabile, Obstipation, Diarrhö
Colitis ulcerosa
M. Crohn

Urologische Erkrankungen

Zystitis, Prostatitis
Pyelonephritis
Funktionelle Störungen des Urogeni-

taltraktes, Reizblase, Harninkon-
tinenz

Enuresis nocturna
Impotenz

Gynäkologische Erkrankungen

Dysmenorrhö, prämenstruelles Syn-
drom, Zyklusstörungen

Klimakterisches Syndrom
Adnexitis, Salpingitis
Mastopathie
Fertilitätsstörungen, Frigidität
Geburtsvorbereitung,
Geburtseinleitung,
Geburtserleichterung
Laktationsstörungen

Hals-Nasen-Ohren-
Erkrankungen

Pollinosis
Rhinitis, Sinusitis, Tonsillitis
Hörsturz, Schwerhörigkeit
M. Ménière, Schwindel, Reisekrank-

heit, Labyrinthitis
Tinnitus, Otitis
Geruchsstörungen,
Geschmacksstörungen
Stimmstörung

Augenerkrankungen

Konjunktivitis, Blepharitis, Uveitis
Visusschwäche
Glaukom
Retinitis pigmentosa,
Makuladegeneration
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Hauterkrankungen

Neurodermitis, atopisches Ekzem, 
Urtikaria

Entzündliche Hauterkrankungen, 
Furunkulose, Acne vulgaris

Psoriasis
Ulcus cruris, schlecht heilende Wun-

den
Herpes simplex

Sonstiges

Tumorschmerz
Postoperativer Schmerz
Posttraumatischer Schmerz
Zahnschmerz
Kollaps, Schockzustand
Immunstörung

Diese Indikationsliste ist von sechs der führenden deutschen Akupunkturgesell-
schaft en 1997 gemeinsam erarbeitet worden.



Übersicht: Die Akupunkturindikationen

Adipositas 6.6.8

Acne vulgaris 6.10.1

Akute Krankheitsbilder 6.12

Akute Schmerzzustände 6.12.3

Alkoholabhängigkeit 6.7.6

Analgesie während der Geburt

6.8.3

Angina pectoris 6.5.1

Asthma bronchiale 6.4.5

Atmungsorgane 6.4

Bronchitis, chronische 6.4.4

Cholangitis 6.6.6

Cholezystitis 6.6.6

Depression 6.7.1

Diarrhö 6.6.3

Drogenabhängigkeit 6.7.5

Dysmenorrhö 6.8.1

Ekzeme 6.10.3

Endogenes Ekzem 6.10.3

Enuresis 6.9.3

Epikondylitis 6.2.4

Epileptischer Anfall 6.12.2

Erregungszustände 6.7.3

Erschöpfungszustände 6.5.3,

6.6.2

Fazialisparese 6.3.4

Gallenkolik 6.5.6

Gallenwegdyskinesie 6.5.6

Gastritis 6.6.1

Gastroenteritis 6.6.1

Gastroenterologische Erkrank.

6.6

Gewichtsabnahme 6.7.8

Glomerulonephritis 6.9.1

Gonarthrose 6.2.6

Grippaler Infekt 6.4.1

Gynäkologische Erkrankungen

6.8

Harnwegsinfekte 6.9.1

Hauterkrankungen 6.10

Hemiparesen 6.3.3

Herpes simplex 6.10.6

Herpes zoster 6.10.5

Herzneurosen 6.4.2

HWS-Syndrom 6.2.1

Hypertonie 6.5.4

Hypotonie 6.5.5

Irritables Kolon 6.6.4

Ischialgie 6.2.2

Kardiovaskuläre Erkrankungen

6.5

Kniegelenkschmerzen 6.2.6

Kopfschmerzen 6.3.1

Konjunktivitis, chronische 6.11.4

Koronare Herzerkrankungen

6.5.1

Koxarthritis 6.2.5

Koxarthrose 6.2.5

Kreislaufkollaps 6.12.1

Labyrinthitis 6.11.3

Lumbalgie 6.2.2

Lumboischialgie 6.2.

LWS-Syndrom 6.2.2

Ménière-Krankheit 6.11.3

Migräne 6.3.1



LWS-Syndrom 6.2.2

Ménière-Krankheit 6.11.3

Migräne 6.3.1

Neurologische Erkrankungen

6.3

Notfälle 6.12

Obstipation 6.6.5

Ohnmacht 6.12.1

Periarthritis

humeroscapularis 6.2.3

Periphere Durchblutungsstörun-

gen 6.5.6

Prostatitis 6.9.2

Psoriasis 6.10.4

Psychiatrische Erkrankungen 6.7

Psychische Störungen 6.7

Pyelonephritis 6.9.1

Reisekrankheit 6.11.3

Reizdarm 6.6.4

Rekonvaleszenz nach chro-

nischen Erkrankungen 6.6.2

Rheumatoide Arthritis 6.2.7

Schlafstörungen 6.7.4

Schulter-Arm-Syndrom 6.2.3

Schwerhörigkeit 6.11.1

Schwindel 6.11.3

Sinnesorganerkrankungen 6.11

Sinusitis frontalis 6.4.3

Sinusitis maxillaris 6.4.2

Suchterkrankungen 6.7.5

Tennisellbogen 6.2.4

Tinnitus 6.11.2

Tortikollis 6.2.1

Trigeminusneuralgie 6.3.2

Tumor im Beckenraum 6.8.2

Ulcus cruris 6.10.2

Ulcus ventriculi et duodeni 6.6.2

Urologische Erkrankungen 6.9

Uroneurosen 6.9.2

Visusschwäche 6.11.5

Wundheilungsstörung 6.10.2

Zervikale Spondylosis 6.2.1

Zigarettenabhängigkeit 6.7.7

Zosterneuralgien 6.10.5


